Instructions For Use
Abduction Dorsiflexion Mechanism
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Istruzzjonijiet ghall-Uzu
Isem tal-prodott: Mekkanizmu ta’ Flessjoni Dorsali Laterali

® uzu Mahsub / Kontraindikazzjonijiet

Mekkanizmu ta’ Flessjoni Dorsali Laterali ghall-prevenzjoni ta’
rikaduta ta’ Clubfoot (sieq mghawga 'l gewwa u 'l isfel) u/jew
mixja bis-sieq mghawga 'l gewwa. Uza biss ma’ Ortozi tal-Ghaksa
u s-Sieq tal-ADM (bhala brace ghal billejl) jew xedd tas-sagajn
ambulatorju adattat (bhala brace ghal binhar) skont I-istruzzjonijiet
tat-tabib tieghek. Tuzax fuq sieq mghawga mhux ikkoreguta jew

li rkadiet. Jekk ikollok dubju kkonsulta lit-tabib tieghek. Dawn
l-istruzzjonijiet huma ghall-uzu ma’ AFO tal-ADM (brace ghal billejl),
ara l-istruzzjonijiet addizzjonali ghall-iffittjar ta’ Ortozi tal-Ghaksa u
s-Sieq tal-ADM jew ghall-uzu ma’ xedd tas-saqajn ambulatorju.

©) Iffittja I-AFO tal-ADM mal-Pazjent
Iffittja I-AFO tal-ADM mal-pazjent skont I-istruzzjonijiet ipprovduti.

® Qabbad I-ADM mal-AFO
Qabbad I-ADM mal-AFO. Zgura i I-klipps tal-genb ikunu “ikklikkjaw”
f'posthom biex torbot sew I-ADM mal-AFO.

@ Iffittja 1-ADM mar-Rigel

®a / ®b Immanuvra |-A¢cessorju tar-Rigel tal-ADM fil-pozizzjoni
t-tajba u orbot i¢-¢ineg. @c Orbot i¢-¢inga t'isfel I-ewwel. @d Orbot
ic-¢inga ta’ fuq it-tieni. Iffittjah mas-sieq f'pozizzjoni newtrali. -
markatur tal-A¢¢essorju tas-Sieq ghandu jkun allinjat mac-¢entru
tar-rigel.

® Ivverifika I-Funzjoni

®a Zomm is-sieq fi flessjoni plantari. ®b Erhiha. Is-sieq tic¢aqglaq
lateralment u fi flessjoni dorsali jekk il-pazjent ikun rilassat.
L-ammont ta’ moviment jiddependi fuq il-kundizzjoni tal-pazjent. Ara
@ ghal gwida ulterjuri.

® Twissijiet u Prekawzjonijiet

Apparat Mediku tal-Klassi 1. Ghal sieq mghawga kkoreguta biss.
Meta jkun imgabbad mal-AFO tal-ADM uzah bhala apparat ghal
billejl u waqt I-irgad biss. Thallix lill-pazjent jimxi, jigri, jagbez jew
jilghab wagqt li ged juza l-apparat. L-ADM jista’ jintuza ma’ xedd
tas-saqajn ambulatorju adattat (ara l-istruzzjonijiet separati).

Uza dags tal-AFO, ADM u konfigurazzjoni tal-molla korretti skont
l-istruzzjonijiet tat-tabib. Fil-kaz li I-pazjent ikollu intolleranza jew
skonfort kontinwu, nehhi I-apparat u kkonsulta lit-tabib tieghek.
Tuzax jekk ikollu I-hsara. L-apparat mhuwiex sterili u huwa fornut
biex jintuza mill-utent ahhari originali biss. L-apparat jista’ jigi
ritornat lil C-Pro Direct ghal rimi sikur jew jintrema / jigi riciklat bhal
oggetti ohra tad-dar. Ahzen f'temperatura bejn 2 gradi u 22 grad

Centigradi. Zommu nadif, xott u 'l boghod minn dawl tax-xemx
dirett.

@ Ghajnuna u Pariri Addizzjonali

L-ammont ta’ pozizzjonament laterali u flessjoni dorsali tas-sieq

li jinkisbu se jiddependi fuq il-kundizzjoni, il-firxa ta’ moviment u
l-istat ta’ rilassament tal-pazjent. It-titjib fil-pozizzjoni jinkiseb hafna
drabi wara 15 sa 30 minuta ta’ uzu u/jew irgad. Jekk ikollok dubju
kkonsulta lit-tabib tieghek.

Pycckuin
MHCTpyKLMA NO NpMMeHeHUIo

HaumeHoBaHue npoaykuun: AGAYKLMOHHbLIA MEXaHU3M C
TbINbHON chriekcuen

@ HasHnaueHue / MpoTuBonokasaHus

ABOYKUMOHHBIN MEeXaHU3M C TbiNbHOM donekcuen ans
NpodnNakTUKM peLnamBoB KOCONanocTu n (Unun) NoXoakn

C CynuHauuei ctonbl. Micnonb3oBaTtk TOMLKO C OPTE30M
roneHocTtonHoro cyctaBa ADM (kak 6peic HOYHOTO HOLLEHWS)
unu ¢ npucnocobneHHon ambynaTopHoin 0byBblo (kak 6penc
[HEBHOrO HOLLEHUsT) N0 Ha3Ha4eHuto Bpaya. He ncnonb3osatb
Npy HECKOPPEKTVPOBAHHOW KOCONanocT! Unn B criyvae
peunanea. Ecnn ecTb COMHeHUs1, obpaTuTech k nevatlemy
Bpayy. Hactosas MHCTPYKLMSA OTHOCUTCS K MCMOMNb30BaHWI0
C opTe3oM roneHocTonHoro cyctasa ADM (B kayecTtBe bGpelica
HOYHOTO HOLLIEHWS); MHpopMaLms o0 noabope 1 perynnposke
opTesa roneHoctonHoro cyctaa ADM 1 o ero npumeHeHun

¢ ambynaTtopHoi 0byBblo NpuBeAeHa B AONOSNHUTENBbHbBIX
VNHCTPYKLMSIX.

@ HapeHbTe opTes
HapeHbTe opTes roneHocTonHoro cyctaa ADM Ha nauueHTa

COMMacHO NHCTPYKLUMU N3 KOMMNIEKTa NOCTaBKWU.

® Ycranosute mexaHusm ADM Ha oprte3
YctaHoBuTe MexaHuam ADM Ha opTes. Ybeautecs, 4To 6okoBble
3aMKu 3aLlenkHynucb 1 3admnkcmpoBany mexaHnam ADM Ha opTese

® HapeHbTe MexaHuam ADM Ha roneHb

®a / @b YcTaHoBUTE HOXHOE kpenneHve ADM Ha mecTo u
3admkcunpyiite ero pemelkamu. @c CHavana sacterHute

HWXHWI pemeLlok. @d 3aTemM 3acTerHmTe BepXHUiAi peMeLLoK.

Mpn HageBaHWUK cTona AOMKHA HAaXOAUTLCA B HEMTpanbHOM
nonoxeHun. Mapkep Ha HOXHOM KpenseHuy JOoSKeH coBnagaTth C
CepeanHoN ronexu.

® MpoBepka paboTbl

®a YaepxuBainTe CTOMy C COrHyTon nogoLuson. ®b Otnyctute
crony. Ecnn naumeHT paccnabneH, ctona oTBoautcs u crnbaetcs
Hasag. AMNNUTYAa ABWKEHUS 3aBUCUT OT COCTOSIHUSI NaLMeHTa.
[ononHuTenbHble UHCTPYKLUUK CM. B ND

® MpenynpexaeHUs u Mepbl NPeAOCTOPOXKHOCTU
MeawnuuHckoe ycTponcTBo kracca 1. Tonbko Ans nogaepKaHns
Koppekuumn koconanocTtu. Ecnv Ha opTes HageT MexaHnam

ADM, ncnonb3oBaTb TOIbKO B HOYHOE BPEMS 11 BO BPEMS

cHa. [Npwu HoLLEHUN YCTPOWCTBA HE NO3BONSANTE NALMEHTY
XxoauTb, 6eraTb, npbiratb Unu urpats. Mexannam ADM MoXHO
MCMomnb30BaTh C NpUcnocobneHHon ambynaTopHo 0byBbio (CM.
OTAENbHYI0 MHCTPYKUMIO). Paamepbl opTesa n mexaHnama ADM un
KOHGUrypaumsi NpyxuHbl JOMKHbI COOTBETCTBOBATL HA3HaYeHMIo
BaLlero Bpaya. B cnyyae HenepeHoCMMOCTU UM MOCTOSIHHOTO
auckomdopTa CHUMUTE YCTPOMCTBO M 0OpaTuTech K Ballemy
Bpayy. He nomnb3ynTecb NOBpexaeHHbIM YyCTPONCTBOM. YCTPOMCTBO
He CTepUIbHO M NpefHa3Ha4YeHo TOMbKO A NepBOHaYansHOro

KOHEYHOro nonb3oBaTens. YCTPOWCTBO MOXHO BEPHYTb B KOMMaHWUIO
C-Pro Direct ans 6e3onacHoi yTunu3aumm unm yTunusnposaTb

/ oTAaTh BO BTOPUYHYIO NepepaboTky BMecTe ¢ 0ObI4HbIMU
[OMaLUHUMK oTXoAamu. TemnepaTypa XpaHeHus: oT +2 go +22°C.
He cnepnyet ponyckaTb nonagaHvst Ha yCTPOWUCTBO OT NPSIMOro
COMHEYHOro CBETA, YCTPONCTBO CreAyeT XPaHUTb B YACTOM U CyXOM
BUae.

@ [ononHuTenbHas NOMOLLb U KOHCYNLTaLUun

BenuunHa abaykummn (oTBeAeHUs) U ThiNbHON dhrekcum CTombl
3aBWCUT OT COCTOSIHWA NauWeHTa, aMniuTyabl ABVXEHNUS 1
COCTOSIHUSA penakcaumn. YacTto yny4lueHue nonoxeHus Hactynaet
yepes 15-30 MUHYT Ucrnonb3oBaHus 1 (unu) cHa. Ecnn ectb
COMHEeHWs1, obpaTUTech K nevallemy Bpavy.
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@ Tirkge

Kullanim Talimatlari
Uriin adi: Abdiiksiyon Dorsifleksiyon Mekanizmasi

® Kullanim Amaci / Kontraendikasyonlar

Abdksiyon Dorsifleksiyon Mekanizmasi, Carpik Ayak ve /

veya supinasyonlu ylrlyus seklinin yinelemesini 6nlemek icin
kullanilir. Sadece klinisyeninizin yonlendirdigi sekilde ADM Ayak-
Bilek Ortezi (gece ateli olarak) veya uyarlanmisg ambulatuvar
ayakkabilar (glindiiz ateli olarak) ile birlikte kullanin. Diizeltiimemis
veya yineleyen c¢arpik ayak icin kullanmayin. Emin degilseniz
klinisyeninize danigin. Bu talimatlar ADM Ayak-Bilek Ortezi (AFO)
(gece ateli) ile kullanim igindir. ADM AFO’nun yerlestiriimesi veya
ambulatuvar ayakkabilar ile kullanim igin ek talimatlara bakin.

(@ ADM AFO’nun Hastanin Ayagina Yerlestirilmesi
ADM AFQ’yu hastanin ayagina verilen talimatlara gore yerlestirin.

® ADM'nin AFQ’ya Takilmasi
ADM’yi AFO’ya takin. ADM’nin AFO’ya sabitlenmesi icin yan
klipslerin “tik” sesi gikardigindan emin olun.

@® ADM'nin Bacaga Yerlestirilmesi

®a / @b ADM Bacak Pargasini yerine getirin ve kayislari baglayin.
@c Once alt kayigi baglayin. @d Sonra st kayisi baglayin Ayak
nétr konumdayken yerlestirin. Bacak Pargasi isareti bacagin
merkezine hizalanmalidir.

® cihazin Cahistiginin Kontrolii

®a Ayag! plantarfleksiyonda tutun. ®b Birakin. Hasta rahatken
ayakta abdiiksiyon ve dorsifleksiyon gorilir. Hareket miktari
hastanin durumuna gore degisir. Daha fazla yonlendirme igin @

maddesine bakin.

® Uyarilar ve Tedbirler

Sinif 1 Tibbi Cihaz. Sadece duzeltilmis carpik ayak igindir. ADM
AFOQ'ya takiliyken sadece gece boyunca ve uyurken kullanim
amaglh bir aractir. Hastanin cihazi kullanirken yiriimesine,
kosmasina, ziplamasina veya oyun oynamasina izin vermeyin.
ADM, uyarlanmis ambulatuvar ayakkabilar ile birlikte kullanilabilir
(buna iligkin talimatlara bakin). Klinisyeninizin yonlendirdigi sekilde
dogru boyutta AFO, ADM ve yay yapilandirmasini kullanin. Hasta
toleranssizligi veya surekli rahatsizlik durumunda, cihazi gikarin ve
klinisyeninize danigin. Cihaz zarar gérmusse kullanmayin. Cihaz
steril degildir ve sadece asil son kullanici tarafindan kullaniimak
Uzere saglanmistir. Cihaz guivenli bir sekilde bertaraf edilmek veya
diger ev geregleri gibi bertaraf edilmek / geri donuUsturilmek Gzere
C-Pro Direct’e iade edilebilir. 2 ila 22 derecede saklayin. Dogrudan
glines 1s1gindan koruyun. Temiz ve kuru tutun.

(@ Daha Fazla Yardim ve Tavsiye

Saglanan ayak abdiiksiyon ve dorsifleksiyonu miktari hastanin
durumuna, hareket araligina ve rahatlik durumuna gore degisir.
Genellikle 15 ila 30 dakikalik kullanim ve / veya uyuma sonrasinda
ayagin konumunda iyilesme gorulir. Emin degilseniz klinisyeninize
danisin.
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